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Cepillos interdentales

[
€legir la dimensién mds indicada segun los espa-
cios entre los dientes. €l cepillo interdental entra
facilmente en el espacio si es introducido con una
ligera inclinacién desde abajo hacia arriba en la
arcada inferior, y desde arriba hacia abajo en la
arcada superior. Se recomienda un movimiento

delicado, oblicuo, repetido por lo menos 3 veces
para remover la placa y los residuos alimenticios.




